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Wie dieses Therapie-Rad einen Senior (76) heilte

Ausgeschwindelt!

eder Vierte wird mindestens ein-

lere bis schwere Schwindelatta-
cke erleiden. Neun Millionen
Schwindel-Patienten suchen in
Deutschland alljahrlich Hilfe und
bis zu 500 000 Menschen landen
mit Blaulicht im Krankenhaus.
Schwindel kann eine Vielzahl von

j mal in seinem Leben eine mitt-

Ursachen haben - von Schlaganfall

und Herzproblemen uber Storun-

gen des Gleichgewichtsorgans oder

der Augen bis hin zu neurologi-

schen, orthopadischen oder psychi-

schen Problemen. ,Die meisten

Schwindelsyndrome haben gutarti-

Es war ein Juli-Tag im Jahr 2019,
etwa gegen 15 Uhr. Familienvater
Walter E. (heute 76) aus GaiBach bei
Bad Tolz wird diesen Moment nie

sen. Denn er verinderte
cinc lange Zeit: ,,Ich
kam heim von einer lingeren E-
Bike-Tour iiber Lenggries und Tolz.
Auf einmal wurde mir extrem
schwindelig. Ich legle mich hin.
Dann wurde mir iibel, ich musste
mich iibergeben. Das ging bis 22 Uhr
so. Es war schreckl = Dic Schwic-
gertochter rief den Notarzt. Im
Krankenhaus wurde Walter E.
griindlichst  durchgecheckt — nur
cben ohne Diagnose: ,,Nach drei Ta-
gen wurde ich entlassen mit der
Empfehlung, einen
HNO-Arzt aufzusu-
chen. Ich wiire lieber in
der Klinik geblieben.
Ich fithlte mich so unsi-
cher.*

Es lolgle eine Arzie-
Odyssee — das Schicksal
vieler Schwindel-Patien-
ten. Hausarzt,
Hals-Nasen-Oh-
ren-Arzt, Physio,
Orthopiide, wieder
Hausarzt, Klinik-
Sprechstunden.
+Doch sie fanden =
nichts. Ich sollte
Geduld haben und -
Ubungen machen.
Aberder Schwindel
blieb.“ Nach jedem neuen Misserfolg
sank sein Mut. Der Alltag wurde be-
schwerlich. Die Fahrradtouren, sei-
ne geliehten Wanderungen in die
Berge, auch das Autofahren — alles
vorbei: ., Ich habe mich einfach nicht
mehr getraut. Die grofite Angst hat-
te ich vor einem Sturz.” Daheim um-
sorgle ihn licbevoll seine Frau und
dic Familic. Das Haus verlic3 er nur
noch zum Spazierengehen mit zwei
Stecken. Auf flachen Wegen durch
dic Hochmoor-Landschaft — der
GaiBacher Filze .mehr ging nicht.
Immer wenn ich mich hinlegte, auf-
stand oder ruckartige Bewegungen
machte, war der Schwindel da® So
ging das fast zwei Jahre lang.

Und dann kam der Tag. an dem
Walter E. im T6lzer Kurier den Be-

Rentner Walter E. (76)

ge Ursachen®, beruhigt der Neurologe
Dr. Peter Milller-Barna, Oberarzt der
Klinik fir Neurologie und Neurologi-
sche Intensivmedizin in der Miinchen
Klinik Harlaching. So war es auch bei
‘Walter E. (76), der sich zwei Jahre lang
mit all den Einschrankungen eines
unerkannten Lagerungsschwindels
herumqualte. In Harlaching wurde

er mit der neuesten Therapie ge-
heilt: Nach der zweiten Sitzung /,9
im Rotundum - eine Art Dreh- /
stuhl - war der Schwindel
weg. Sein Weg zuriick in ein
selbstbestimmtes Leben:
DoRrma PLANGE

kundenschwindel beim Zubett-
gehen und Auflstchen aus. ,Es
war einfach weg. Ich war so er-
leichtert.*

richt iiber das
Rotundum und
die neue Schwin-
del-T'herapie in

~der Miinchen Mittlerweile ist Walter E. fast

B : Klinik Harla- wieder der Alte. Er wandert jetzt
- ching las. ,Ich téglich zwei Stunden und ist auch
ging zum Haus- schon wieder auf dem Blomberg,

arzi und sagte: auf dem Kranzberg und der

Das mochte ich Hochalm gewesen — oft geht er

yersuchen!"

Mitte Mai nahm Walter E.
zum ersien Mal im Rotundum
Plaiz. An Begegnung kom-
nen sich r. Gordian Hubert
(Oberarzt der Neurologic), Phy-
siotherapeutin Nina Schitt-Be-
cker und die Orthoptistin Su-
sanne Greck noch gut erinnern.
Dr. Hubert: ,Herr E. sagtc: Sic
sind meine letzte Rettung. So
etwas lisst natiirlich keinen von
uns unberiihrt.*

Bei Walter E. war nur ein Bo-
gengang im Innenchr betroffen.
Bereits am Abend nach der ers-
ten Bchandlung merkte der
76-Jihrige. ,,dass es cin bisschen
besser ist*. Nach dem zweiten
Mal blieb der gefiirchtete Se-

jetzt auch wieder ganzallein: ..Ich
geniefle es

Als Walter E. Mitte Mai zur
ersten Behandlung kam, war es
sein Ziel gewesen, nur noch mit
einem Stecken die Klinik zu ver-
lassen. Dass cr nur scchs Wochen
spiter zur Abschluss-Untersu-
chung und einer letzten dritten
Rundc im Rotundum sclbst mit
dem Auto kommen und mit Phy-
siotherapeutin Nina Schiitt-Be-
ckereine Proberunde Tischtennis
spielen wiirde — das hiitte er sich
damals nie im Leben vorstellen
koénnen. ,,Ich kann mich nur von
ganzem Herzen bedanken und
andcren Patienten in dieser Situ-
ation Mut machen. Versucht es.
Und gebt nicht auf!*

Hier konnen Sie Experten online Fragen stellen

» Die Experten: Dr. Peter Miiller-Bar-

Zu eng gestellte Mobel, falsche
Schuhe, Rutschfallen im Bad, Tep-
pichkanten. Tiirschwellen oder auch
das gelicbte Haustier, das zur Unzeit
quer im Weg liegt — die grofie Gefahr
fiir Schwindel-Patienten ist das erhoh-
te Risiko fir schwere Stiirze, dic spe-
ziell fiir dltere Menschen bis hin zur
Ptlegebediirftigkeit fiilhren konnen.
Eines von mehreren Themen bei zwei
Online-Veranslaltungen, bei denen
drei  Experten der Schwindel-
sprechstunde Miinchen Klinik Harla-
ching mit Patienten und Angehérigen
in den direkten Dialog treten moch-
ten.

/=

na (Facharzt

peutin Annina Reifler.
» Die Themen:

Dic Facctten
Schwindel sowie Therapien und Stra-
tegien, zudem Préventionshinweise
gegen Stolperfallen im Haushalt.

» Die Termine: Mi., 7. Juli 2021 und Fr.,
22. Oktober 2021 (jeweils 15 bis 16
Uhr). Patienten und Angehdrige kon-
nenihre IFragen dircktim Chat stellen.
Anmeldungen sind ab sofort moglich
unter mutenchen-kiinik.de/sc21

iir Neurologie und Lei-
ter der Schwindcelsprechstunde), dic
Physio- und Vestibular-Therapeutin
Nina Schiitt-Becker und Ergothera-

von

Schwindel fithrt leicht zu
Stiirzen  Foto: Shutterstock
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ihn ein kleines Wunder: Walter E, im
Rotundum mit Dr. Gordian Hubert und
Susanne Greck. Danach spielte er mit

Nina Schiitt-Becker Tischtennis —
beschwerdefrei! Fotos: Achim Schmidt
e
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Erfolgsquote: 95 Prozent

Bereits 200 Schwindel-Patienten fanden Hilfe im Rotundum

Genau vor einem Jahr
berichteten  tz  und
Miinchner Merkur zum
ersten Maliiber die neu-
este Errungenschatt in
der  Schwindelsprech-
stunde in der Miinchen
Klinik Harlaching: das
Rotundum. Eine Art
Drchstuhl, der die her-
kommliche, rein physio-
therapeutische Behand-
Jung gegen den Lage-
rungsschwindel ergéinzt
aul buchstablich
neue Ebenen hebt. Der
Ansturm nach dem Be-
richt war enorm. Bereils
200 Menschen konnten
Dr. Muller-Barna und
scin Team aus Arzten,
Physiotherapeutenund Orthop-
tisten (Fachleute fiir Sehsto-
Tungen) trotz der Corona-Ein-
schrinkungen bereits helfen.
.In 95 Prozent der Fille linden
wir die Ursache des Schwindels
und daraufsind wirein bisschen
stolz", freut sich der Neurolo-

(=

Der Lagerungsschwindel be-
trifft spezicll dltere Menschen.
Bei Betroffenen losen sich win-
zige Kristalle vom Gleichge-
wichtsorgan und fallen in einen
der mit Fhissigkeit gefiillten
Bogengiinge des Innenchrs.
Hier verklumpen sie gerne und
storen die Geschwindigkeits-
messung der Kopfbewegungen.
Die Folge: massive Schwin-
delattacken speziell beim Hin-

Die Experten: Dr. Peter Miiller-|
Gordian Huber, Susanne Greck (Ii.) und Nina

Schiitt-Becker mit Walter E.

legen, Aufstehen und bei be-
stimmten  Kopfbewegungen,
dic den gewohnten Alltag, das
Autofahren oder Hobbys un-
moglich machen und Angst,
Verzweiflung und Mutlosigkeit
auslésen.  Dr. Miiller-Barna:
.Wir haben dramatische Fille
gesehen. Menschen, die jahre-
lang nur noch im Sitzen schla-
fen konnten. Eine Dame Iebte
geschlagene 24 Jahre lang mit
diesem Schwindel. Sie hatte
cinfach aufgegeben = Auch sie
ist jetzt schwindelfrei — und
konnte es kaum fassen.

Im Rotundum werden die
Paticnten mit Gurten sicher fi-
xiert. Der Vorteil: \Wir konnen
damit auch korperlich einge-
schrinkte Patienten behandeln.

= £
-Barna (li.), Dr.

Sic fithlen sich sicher,
spiiren keinen Gelenk-
schmerz und konnen
sich mit beiden Hinden
festhalten® Und dann
dreht der Arzt buch-
stiablich am Rad — auf
mtlichen Lbenen,
auchum die Langsachse
und in den Kopfstand.
Eine Brille mit Infrarot-
Kamera iibertriigt dabei
die Augenbewegungen
des Patienten. Schnelle,
zuckende Augenbewe-
gungen zeigen dem
Team, dass sie auf dem
richtigen Weg sind. Eine
Runde Rotundum dau-
ert ca. zehn Minuten.
Manche sind schon nach
einer Sitzung vom Schwindel
belreit, andere bendétigen drei
oder vier Sitzungen.

Dr. Miiller-Barna entdeckte
das 50 000 Euro teure Rotun-
dum bei einem Praktikum im
Ziiricher Universititsspital und
setzt es seit Anfang 2020 in der
Harlachinger Schwindclsprech-
stunde ein. Und er denkt schon
weiter: .In Ziirich fihrt das
Rotundum-Team Altenheime
und éihnliche Einrichtungen ab.
Solch ein mabiles Therapican-
gebot konnte auch vielen Seni-
aren in Miinchen helfen

In der Miinchen Klinik Harla-
ching konnen Sie sich zu einer
Schwindelsprechstunde  anmel-
den. Kontakt und Termine unter
Tel. 089/62 10-21 99.
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Wie dieses Therapie-Rad einen Senior (76) heilte

Ausgeschwindelt!

mal in seinem Leben eine mitt-

lere bis schwere Schwindelatta-
cke erleiden. Neun Millionen
Schwindel-Patienten suchen in
Deutschland alljahrlich Hilfe und
bis zu 500 000 Menschen landen
mit Blaulicht im Krankenhaus.
Schwindel kann eine Vielzahl von
Ursachen haben - von Schlaganfall
und Herzproblemen tiber Storun-
gen des Gleichgewichtsorgans oder
der Augen bis hin zu neurologi-
schen, orthopadischen oder psychi-
schen Problemen. ,Die meisten
Schwindelsyndrome haben gutarti-

jeder Vierte wird mindestens ein-

ge Ursachen®, beruhigt der Neurologe
Dr. Peter Muller-Barna, Oberarzt der
Klinik fiir Neurologie und Neurologi-
sche Intensivmedizin in der Miinchen
Klinik Harlaching. So war es auch bei
Walter E. (76), der sich zwei Jahre lang
mit all den Einschrankungen eines
unerkannten Lagerungsschwindels
herumqualte. In Harlaching wurde
er mit der neuesten Therapie ge-
heilt: Nach der zweiten Sitzung
im Rotundum - eine Art Dreh-
stuhl - war der Schwindel
weg. Sein Weg zurtick in ein
selbstbestimmtes Leben:

DoRiTA PLANGE

R ,,Das Rotundum
! war meine letzte

Fiir ihn ein kleines Wunder: Walter E. im
Rotundum mit Dr. Gordian Hubert und
Susanne Greck. Danach spielte er mit
Nina Schiitt-Becker Tischtennis -
beschwerdefrei! Fotos: Achim Schmidt

Hoffnung.*

Rentner Walter E. (76)
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Es war ein Juli-Tag im Jahr 2019,
etwa gegen 15 Uhr. Familienvater
Walter E. (heute 76) aus Gaillach bei
Bad Tolz wird diesen Moment nie
mehr vergessen. Denn er verdnderte
sein Leben fiir eine lange Zeit: ,,Ich
kam heim von einer lingeren E-
Bike-Tour tiber Lenggries und Tolz.
Auf einmal wurde mir extrem
schwindelig. Ich legte mich hin.
Dann wurde mir {iibel, ich musste
mich iibergeben. Das ging bis 22 Uhr
so. Es war schrecklich.”“ Die Schwie-
gertochter rief den Notarzt. Im
Krankenhaus wurde Walter E.
griindlichst durchgecheckt — nur
eben ohne Diagnose: ,,Nach drei Ta-
gen wurde ich entlassen mit der
Empfehlung, einen
HNO-Arzt  aufzusu-
chen. Ich wire lieber in
der Klinik geblieben.

Ich fiihlte mich so unsi-
cher.” i
Es folgte eine Arzte-
Odyssee — das Schicksal
vieler Schwindel-Patien-
ten. Hausarzt,
Hals-Nasen-Oh-
ren-Arzt, Physio,
Orthopide, wieder
Hausarzt, Klinik-
Sprechstunden.
,Doch sie fanden
nichts. Ich sollte
Geduld haben und
Ubungen machen.
Aber der Schwindel
blieb.“ Nach jedem neuen Misserfolg
sank sein Mut. Der Alltag wurde be-

schwerlich. Die Fahrradtouren, sei-
ne geliebten Wanderungen in die
Berge, auch das Autofahren — alles
vorbei: ,,Ich habe mich einfach nicht
mehr getraut. Die grofite Angst hat-
te ich vor einem Sturz.” Daheim um-
sorgte ihn liebevoll seine Frau und
die Familie. Das Haus verlie3 er nur
noch zum Spazierengehen mit zwei
Stecken. Auf flachen Wegen durch
die Hochmoor-Landschaft der
GaiBacher Filze — ,,mehr ging nicht.
Immer wenn ich mich hinlegte, auf-
stand oder ruckartige Bewegungen
machte, war der Schwindel da.“ So
ging das fast zwei Jahre lang.

Und dann kam der Tag, an dem
Walter E. im Tolzer Kurier den Be-
richt iber das
Rotundum und
die neue Schwin-
del-Therapie in
der Miinchen
Klinik  Harla-
ching las. ,Ich
ging zum Haus-
arzt und sagte:

Das mochte ich
versuchen!

Mitte Mai nahm Walter E.
zum ersten Mal im Rotundum
Platz. An diese Begegnung kon-
nen sich Dr. Gordian Hubert
(Oberarzt der Neurologie), Phy-
siotherapeutin Nina Schiitt-Be-
cker und die Orthoptistin Su-
sanne Greck noch gut erinnern.

Dr. Hubert: ,,Herr E. sagte: Sie
sind meine letzte Rettung. So
etwas lésst natiirlich keinen von

uns unberiihrt.”

Bei Walter E. war nur ein Bo-
gengang im Innenohr betroffen.
Bereits am Abend nach der ers-
ten Behandlung merkte der
76-Jahrige, ,,dass es ein bisschen
besser ist“. Nach dem zweiten
Mal blieb der gefiirchtete Se-

kundenschwindel beim Zubett-
gehen und Aufstehen aus. ,,Es
war einfach weg. Ich war so er-
leichtert.”

Mittlerweile ist Walter E. fast
wieder der Alte. Er wandert jetzt
tiglich zwei Stunden und ist auch
schon wieder auf dem Blomberg,
auf dem Kranzberg und der
Hochalm gewesen — oft geht er
jetzt auch wieder ganzallein: ,,Ich
genief3e es.”

Als Walter E. Mitte Mai zur
ersten Behandlung kam, war es
sein Ziel gewesen, nur noch mit
einem Stecken die Klinik zu ver-
lassen. Dass er nur sechs Wochen
spiater zur Abschluss-Untersu-
chung und einer letzten dritten
Runde im Rotundum selbst mit
dem Auto kommen und mit Phy-
siotherapeutin Nina Schiitt-Be-
cker eine Proberunde Tischtennis
spielen wiirde — das hétte er sich
damals nie im Leben vorstellen
konnen. ,,Ich kann mich nur von
ganzem Herzen bedanken und
anderen Patienten in dieser Situ-
ation Mut machen. Versucht es.
Und gebt nicht auf!*
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Hier konnen Sie Experten online Fragen stellen

Zu eng gestellte Mobel, falsche
Schuhe, Rutschfallen im Bad, Tep-
pichkanten, Tiirschwellen oder auch
das geliebte Haustier, das zur Unzeit
quer im Weg liegt — die gro3e Gefahr
fiir Schwindel-Patienten ist das erhoh-
te Risiko fiir schwere Stiirze, die spe-
ziell fiir dltere Menschen bis hin zur
Pflegebediirftigkeit fiihren konnen.
Eines von mehreren Themen beizwei
Online-Veranstaltungen, bei denen
drei Experten der Schwindel-
sprechstunde Miinchen Klinik Harla-
ching mit Patienten und Angehorigen
in den direkten Dialog treten moch-
ten.

» Die Experten: Dr. Peter Miiller-Bar-
na (Facharzt fiir Neurologie und Lei-
ter der Schwindelsprechstunde), die
Physio- und Vestibular-Therapeutin
Nina Schiitt-Becker und Ergothera-
peutin Annina Reifler.

» Die Themen: Dic Facetten von
Schwindel sowie Therapien und Stra-
tegien, zudem Priventionshinweise
gegen Stolperfallen im Haushalt.

» Die Termine: Mi., 7. Juli 2021 und Fr.,
22. Oktober 2021 (jeweils 15 bis 16
Uhr). Patienten und Angehorige kon-
nenihre Fragen direktim Chatstellen.
Anmeldungen sind ab sofort moglich
unter muenchen-klinik.de/sc21

Schwindel fiihrt leicht zu
Stiirzen  Foto: Shutterstock
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Erfolgsquote: 95 Prozent

Bereits 200 Schwindel-Patienten fanden Hilfe im Rotundum

Genau vor einemJahr
berichteten 7z  und
Miinchner Merkur zum
ersten Mal iiber die neu-
este Errungenschaft in
der Schwindelsprech-
stunde in der Miinchen
Klinik Harlaching: das
Rotundum. Fine Art
Drehstuhl, der die her-
kommliche, rein physio-
therapeutische Behand-
lung gegen den Lage-
rungsschwindel ergidnzt
und auf buchstéblich
neue Ebenen hebt. Der
Ansturm nach dem Be-
richt war enorm. Bereits
200 Menschen konnten
Dr. Miiller-Barna und
sein Team aus Arzten,
Physiotherapeutenund Orthop-
tisten (Fachleute fiir Sehsto-
rungen) trotz der Corona-Ein-
schrinkungen bereits helfen.
,,In 95 Prozent der Fille finden
wir die Ursache des Schwindels
und daraufsind wir ein bisschen
stolz*, freut sich der Neurolo-
ge.
Der Lagerungsschwindel be-
trifft speziell dltere Menschen.
Bei Betroffenen losen sich win-
zige Kristalle vom Gleichge-
wichtsorgan und fallen in einen
der mit Flissigkeit gefiillten
Bogenginge des Innenohrs.
Hier verklumpen sie gerne und
storen die Geschwindigkeits-
messung der Kopfbewegungen.
Die Folge: massive Schwin-
delattacken speziell beim Hin-

bie Exp

legen, Aufstehen und bei be-
stimmten  Kopfbewegungen,
die den gewohnten Alltag, das
Autofahren oder Hobbys un-
moglich machen und Angst,
Verzweiflung und Mutlosigkeit
auslosen. Dr. Miiller-Barna:
,Wir haben dramatische Fille
gesehen. Menschen, die jahre-
lang nur noch im Sitzen schla-
fen konnten. Eine Dame lebte
geschlagene 24 Jahre lang mit
diesem Schwindel. Sie hatte
einfach aufgegeben.“ Auch sie
ist jetzt schwindelfrei — und
konnte es kaum fassen.

Im Rotundum werden die
Patienten mit Gurten sicher fi-
xiert. Der Vorteil: ,,Wir konnen
damit auch korperlich einge-
schriankte Patienten behandeln.

B ey [ 4 T
erten: Dr. Peter Miiller-Barna (li.), Dr.
Gordian Huber, Susanne Greck (li.) und Nina
Schiitt-Becker mit Walter E.

Sie fiihlen sich sicher,
spliren keinen Gelenk-
schmerz und koOnnen
sich mit beiden Hinden
festhalten.* Und dann
dreht der Arzt buch-
stablich am Rad - auf
samtlichen Ebenen,
auch umdie Liangsachse
und in den Kopistand.
Eine Brille mit Infrarot-
Kamera iibertrigt dabei
die Augenbewegungen
des Patienten. Schnelle,
zuckende Augenbewe-
gungen zeigen dem
Team, dass sie auf dem
richtigen Weg sind. Eine
Runde Rotundum dau-
ert ca. zehn Minuten.
Manche sind schon nach
einer Sitzung vom Schwindel
befreit, andere bendtigen drei
oder vier Sitzungen.

Dr. Miiller-Barna entdeckte
das 50 000 Euro teure Rotun-
dum bei einem Praktikum im
Ziiricher Universitéitsspital und
setzt es seit Anfang 2020 in der
Harlachinger Schwindelsprech-
stunde ein. Und er denkt schon
weiter: ,In Ziirich fihrt das
Rotundum-Team Altenheime
und dhnliche Einrichtungen ab.
Solch ein mobiles Therapican-
gebot konnte auch vielen Seni-
oren in Miinchen helfen

In der Miinchen Klinik Harla-
ching konnen Sie sich zu einer
Schwindelsprechstunde anmel-
den. Kontakt und Termine unter
Tel. 089/62 10-21 99.
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